Das Geheimnis des ZEN

Liebe IAIDOKAI-Mitglieder,

beim japanischen Wort ZEN denkt man in erster Linie immer an den ZEN-Buddhismus, die japanische Entwick-
lungsform des urspringlich indischen Buddhismus. Dennoch darf ZEN nicht unbedingt nur als Religion verstanden
werden, sondern vielmehr als eine Art Lebenseinstellung zu Menschen, Dingen und Handlungsweisen. Auch »Bushi-
do« - der Ehrenkodex der Samurai - war sehr durch die Philosophie des ZEN beeinfluBt. Die Samurai kultivierten ver-
schiedene Kinste unter den im ZEN herrschenden Gesichtspunkten. Es gibt mehrere Mdéglichkeiten zur Ausiibung
und Praxis des ZEN.

» Wenn Ibr versteht, dags Zazen dag grofBe Tor des Gesetzes ist, werdet
Iy dem Drachen @bnlich sein, der darch das Wasser geht
and dem Tigcer, der seine tiefen Walder wiederfindet. «

Meister Dogen Zenji (1200 - 1253)
Begriinder des Soto-Zen

ZAZEN ... Ausgeglichenheit von Koérper und Geist

Das Geheimnis des ZEN ist »sitzen« - einfach nur dies, in einer Haltung tiefer Konzentration, ohne
Zielvorstellung, ohne Profitstreben. Man spricht hier von ZAZEN. Ubersetzt man ZAZEN, so bedeutet
es »Sitzen« (za) im ausgeglichenen Zustand von Kérper und Geist (zen), oder auch »Sitzen in der Wirk-
lichkeit/Wahrheit«. Der wahrscheinlich erste Mensch, der Zazen praktizierte, war Siddharta Gautama,
alias Buddha. Aufgrund der Erfahrung, die er in ZAZEN machte, entstand spater seine Lehre - der Bud-
dhismus.
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MUSHIN ... reagieren ohne nachzudenken

Untrennbar verbunden mit dem ZAZEN ist der Begriff des MUSHIN. Er wird mit »nicht denken, unbe-
wuBt« Ubersetzt. Taisen Deshimaru-réshi hat es einmal so formuliert:
FARYY
»Wenn ich dber alles, was ich tun muB, nachdenke, wird ein wirksames Handeln unméglich. Daher ist
‘i:‘\ es nétig MUSHIN zu sein, damit der Kérper ohne Denken reagiert. Dies ist der Grund, weshalb die
Praxis des ZAZEN sich fiir die Kampfkiinste als so wirksam erweist. Wenn man zuviel denkt, wird der
Gegner schneller sein. «

UGOKIZEN ... Zen in der Bewegung

Wir kdnnen auch das Iaido als eine Art »Zen in der Bewegung« bezeichnen. Das sogenannte UGOKI-
ZEN. Ihr wiBt durch Eure laido-Erfahrung, dass man ab einem bestimmten Punkt tber das Erlernen
elementarer Iai-Techniken hinauswachst und der mentalen Komponente in unserer Kampfkunstdiszi-
plin eine immer héhere Bedeutung zukommt. In unserem Bestreben, uns auBerhalb des Iaido mit wei-
teren japanischen Kiinsten, Philosophien, Traditionen und Lehren zu beschaftigen, méchte ich deshalb
gemeinsam mit Euch einen kleinen Einblick in die » Welt des ZEN « erlangen.
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Das Geheimnis des ZEN

ZEN-DOjo Offenburg
Am Freitag, den 24. Februar 2006 findet im ZEN-D6j6 Offenburg die Einweihung des neuen D6jo (im SHAKTI-
Zentrum Offenburg) und ein Vortrag von und mit Olivier Reigen Wang-Genh statt. Er leitet das Zen-Zentrum

StraBburg und verbreitet seit Jahren durch Vortrdge und Sesshins die Unterweisung des Zen in Europa. Seit 1999
konzentriert er sich auf den Aufbau des Tempels »Kosanry(monji« in Weiterswiller/Frankreich, in dem er auch lebt.
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KOSANRYUMONDJI ... Drachenpforte auf dem alten Berg

Im April 1999 wurde der im Naturpark Nordvogesen liegende Tempel KOSANRYUMONJI von
elsdssischen und stiddeutschen Sangha gegriindet. Ein Dutzend Ménche und Nonnen prakti-
zieren dort standig gemeinsam das traditionelle Leben eines ZEN-Tempels, unter der Leitung
von Olivier Reigen Wang-Genh. Die ideale Umgebung bietet durch den direkten Kontakt mit
der Natur und den Jahreszeiten, der Stille und der ruhigen Nachbarschaft, sehr gute Bedin-
gungen fiur die Praxis, die den Regeln der Soto-Zen-Tradition folgt: Meditation (ZAZEN), Ge-
meinschaftsarbeit (SAMU), mindliche buddhistische Unterweisung (KUSEN), Dharmavor-
trage (TEISHO) und das Gesprach zwischen Meister und Schiler (MONDO). Als weitere Infor-
mationsquelle moéchte ich Euch die Homepage des Tempels unter » www. kosanryumon-
ji.org« empfehlen.

Einflihrung in ZAZEN

Fir den Besuch der Veranstaltung am 24.02. ist eine Einweisung in die Praxis des ZAZEN erforderlich. Ich habe da-
her Kontakt zu Florent Martinez aufgenommen. Er leitet das Offenburger ZEN-D6j6 und bietet uns am Freitag, den
17. Februar 2006 um 19.00 Uhr eine etwa zweistlindige Einfihrungsveranstaltung an. Es wird einen Vortrag
geben, gefolgt von 2 x 30 Minuten Zazen-Praxis. Das Zen-D6jo befindet sich in den Raumlichkeiten des SHAKTI-
Zentrum fir Kundalini-Yoga und Shiatsu, GrimmelshausenstraBe 23, 77654 Offenburg. Unter der Homepage
»www.shakti-offenburg .de« findet Ihr weitere Informationen.

Wenn Ihr Interesse an dieser Einflihrung und an der Veranstaltungsteilnahme habt, bitte ich um Eure Riickmeldung
per Mail (»info@iaidokai.de«) bis spéitestens 08.02.2006. Uber alles Weitere informiere ich Euch dann ebenso
per Mail. Ich freue mich auf Euer Feedback und zwei sicherlich sehr interessante Abende. Seid Ihr mit dabei?

Renchen, 01.02.2006

wo

E A
© 2006




