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6.1.1 Tôhô 1 »maegiri« (shoden / chûden)

6.1.2 Tôhô 4 »shihôgiri« (okuden)

6.2.1 Seiza 1 »mae« (shoden / chûden)

6.2.2 Seiza 5 »yaegaki« (okuden)

kata / bunkai

6.2.3 Seiza 6 »ukenagashi« (okuden)

kata / bunkai

6.2.4 Seiza 8 »tsukekomi« (okuden)

6.2.5 Seiza 9 »tsukikage« (okuden)

6.3.1 Battôhô 1 »juntô sono ichi«

(shoden / chûden)

6.3.2 Battôhô 3 »tsugekitô« (okuden)

6.3.3 Battôhô 6 »shihôtô sono ni« (okuden)

kata / bunkai

6.3.4 Battôhô 7 »zantotsutô« (okuden)

6.4.1 Tatehiza 5 »oroshi«

kata / bunkai

6.4.2 Tatehiza 9 »takiotoshi«

6.4.3 Tachiwaza 6 »ikichigai«

6.4.4 Iwaza 3 »tozume«

Liebe Freunde des IAIDOKAI Offenburg,

herzlich willkommen in unserem Dôjô im Budo-Sport-

zentrum. Nebenstehend haben wir ein kleines Einfüh-

rungsprogramm in die

für Euch zusammengestellt. Es wird einen Theo-

rie- und einen Praxisteil geben. Innerhalb der Vorfüh-

rung werden wir auch einige Formen in Anwendung

(jap. ) zeigen. Im Anschluß möchten wir Euch

zu einem Umtrunk einladen, bei dem wir Euch weite-

re Fragen gerne beantworten. Wir freuen uns - gemein-

sam mit Euch - auf einen interessanten Abend.
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