Erdbeben- und Tsunami-Katastrophe in Japan
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Auch Sie konnen etwas tun!

Am 11.03.2011 zerstorte ein Erdbeben der Starke 9.0 groBe Lan-
desteile in Nordostjapan. Der durch das Beben ausgeldste Tsuna-
mi riss ganze Ortschaften mit sich und verwistete die Klistenre-
gion Uber mehrere hundert Kilometer. Es gelten rund 27.000 Men-
schen als tot oder vermisst. 165.000 Japaner leben in Notunter-
klnften. Viele Kinder wurden zu Waisen. Es gibt Versorgungseng-
passe bei Lebensmitteln, Trinkwasser, Stromenergie und Treib-
stoff. Nach heutigen Schatzungen wird es bis zu fiinf Jahre dau-
ern, bis dort wieder normales Leben einkehren kann. Die durch
das Erdbeben verursachten Schaden am Atomkraftwerk in Fuku-
shima fihrten zur bisher schwersten Atomkatastrophe seit
Tschernobyl. Ob in der kommenden Zeit ein noch schwereres Un-
gliick verhindert werden kann ist ungewiss. Die atomare Verseu-
chung macht diese Gebiete bereits jetzt schon (liber Jahrzehnte
hinweg unbewohnbar. Permanente Nachbeben erschweren die
Bergungs- und Aufrdumarbeiten in den Katastrophengebieten,

In Anbetracht dieses schlimmen Schicksals wollen wir den notlei-
denden Menschen in der Region um die Stadt Sendai helfen, die
durch das Erdbeben und den Tsunami in weiten Teilen zerstort
wurde. Leider reichen unsere Mittel nicht aus um »GroBes« zu
bewirken. Wir wollen unsere Anteilnahme jedoch durch dieses rein
privat organisierte Projekt zum Ausdruck bringen. Unsere
deutsch-japanische Freundschaft beweist sich nun auch durch
unsere Unterstitzung in der Not. Hierflir brauchen wir Ihre Hilfe.

Unsere Kontaktperson in Sendai ist Frau Mariko Inoue. Sie hat in
unserem Namen nach einer Institution gesucht, der wir unsere
Spendengelder zuwenden kénnen. So sprach sie Herrn Professor
Hitoshi Shiwaku an. Er arbeitet an der Tohoku-Universitat in Sen-
dai, einer der gréBten Universitaten des Landes. Er war mit seinen
Mitarbeitern bereits in den Katastrophengebieten um sich ein Bild
von der Lage vor Ort zu machen. Frau Inoue hat unser Spenden-
angebot an Professor Shiwaku herangetragen, der dieses Angebot
dankend annahm. Es gibt viele Kinder in den Notstandsgebieten,
die posttraumatische Belastungsstérungen erlitten haben. Profes-
sor Shiwaku mochte mit seinem Team diesen Kindern Behandlung
und Flrsorge zukommen lassen, sobald sich das Leben dort
einigermafBen normalisiert hat. Die Gelder sollen fiir notwendiges
Hilfsmaterial und weitere Filirsorgekosten verwendet werden. Mit
einer kleinen oder auch gréBeren Zuwendung kénnen Sie anteilig
dazu beitragen die Not dieser Kinder zu lindern. Ich verblirge mich
persdnlich dafir, dass diese Gelder zu 100 Prozent vor Ort an-
kommen werden. Helfen Sie uns helfen durch Ihre Spende.
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Renchen, den 10.04.2011
- Trainingsleiter -
IAIDOKAI Offenburg

£ it WA

o

I BLZ 66291300
et e ._' .

. Volksbank Achern.a. G.

© 2011



Erdbeben- und Tsunami-Katastrophe in Japan

Acher-Rench-Jeitung

Freitag, 18.03.2011

Kinder in Japan besonders in Not

Ungewissheit, ob Eltern iiberlebt haben / Psychologische Betreuung / Durch Strahlung mehr gefihrdet

Die Kinder in Japans Ka-
tastrophengebiet leiden
enorm. Viele sind ohne
Eltern, vollig erschopft,
frieren, haben Angst. Die
radioaktive Strahlung
schadigt zudem ihren
Organismus besonders
stark.

Von Yuriko WAHL

erstorte, erschopfte
g; Kindergesichter. Ob-
dachlose, traumatisier-
te Jungen und Méidchen, vie-
le von ihnen Waisen. Das Leid
der Kleinsten in den japani-
schen Katastrophengebieten
ist unermesslich, wie Hilfsor-
ganisationen schildern. Zu-
dem sehen Experten besondere
grolie Gesundheitsgefah-
ren fiir Kinder durch die radio-
aktive Strahlung. Ihr Organis-
mus nehme radioaktive Sub-
stanzen intensiver auf, sagt
Professor Jorg Mahlstedt, Vor-
standsvorsitzender des Berufs-
verbands Deutscher Nuklear-
mediziner.

Nach Schitzungen sind
mehrere zehntausend, wahr-
scheinlich rund 100000 Kinder
obdachlos nach Erdbeben und
Tsunami. Viele wurden von ih-
ren Eltern getrennt. Wie vie-
le irgendwo alleine gestrandet
sind, ist noch immer nicht klar.
»Vor allem die jiingeren Kin-
der zittern bei jedem Nachbe-
ben vor Angst und verkriechen
sich weinend«, berichtet Cae-
lina Maurer, die ein Heim der
Malteser in der schwerbescha-
digten Kiistenprovinz Iwate
leitet. Die Kinder stehen unter
Schock, frieren bei Minusgra-
den in der Nacht, sind total ent-
kraftet.

Eiskalte Nidchte

»Es gibt immer noch Kinder,
die nicht wissen, ob ihre Eltern
die Katastrophe iiberlebt ha-
ben«, sagt Silvia Holten vom
Kinderhilfswerk World Vision.
Die obdachlosen Médchen und
Jungen hétten oft nichts ande-
res als ein Stiick Pappe, miiss-
ten die eiskalten Nichte im
Freien verbringen und bréauch-
ten schnellstens Hilfe.

Japans Kinder sind besonders

betroffen. Foto: dpa

In speziellen Zentren sol-
len psychologische Betreuung
und das Spielen mit anderen
Kindern etwas Gleichgewicht
zuriickbringen. »Viele Kin-
der haben traumatische Er-
lebnisse hinter sich. Sie muss-
ten mitansehen, wie Hauser
einstiirzten oder die Flutwel-
le ganze Strafienziige zerstor-
te«, berichtet World Vision.
»Die Kinder in Japan brau-
chen jetzt unsere Solidaritit«,
betont auch das UN-Kinder-
hilfswerk Unicef. Ihre Lage sei
verzweifelt, es fehle an allem
— von Trinkwasser und Nah-
rung tiber Decken bis hin zu
Windeln.

»Kinder sind durch radioak-
tive Strahlung deutlich starker
gefdhrdet als Erwachsene, er-
klart Prof. Mahlstedt. Zum ei-
nen nehmen sie wegen ihres
Knochenwachstums mehr ra-
dioaktives Strontium auf, Es
konne - je nach Dauer und
Stéarke der Aufnahme — zudem
zu Stérungen im Blutbild kom-
men, die Knochenzellenpro-
duktion werde vermindert, es
konnten sich Tumore bilden.

Antwort von Herrn Professor Hitoshi Shiwaku (Tohoku-Universitat, Sendai)

»Wir sind fir Ihr Spendenangebot sehr dankbar. Mein persénlicher Wunsch ware, dass die Spen-
den fir die seelische Gesundung der Kinder verwendet werden dirften. Diese haben in Anbe-
tracht der schrecklichen Eindriicke und Erlebnisse posttraumatische Belastungsstérungen erlit-
ten (Anmerkung: PTSD posttraumatic stress disorder = psychische und psychosomatische Symp-
tome als Langzeitfolge eines Traumas). Wenn sich das Leben in den Katastrophengebieten eini-
germaBen normalisiert hat, wollen wir diese Gebiete besuchen und den dort betroffenen Kindern
Behandlung und Flirsorge zukommen lassen. Hierfur brauchen wir sicherlich Spiel-, Schreib- und
Malwerkzeuge fiir die wir Ihre Spendengelder gerne einsetzen méchten. Es wdre schén, wenn
Frau Inoue das Geld bis dorthin fiir uns verwalten wiirde.«

Biesen Kindern soll muser IAIDOKAI-Hilsprajelt balfend Bie Spendengelder sollen (#r
das woctendige Milfswmaterial wwd die @akeren Flrsorgelkosten verdendes: wWerden.
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»Denjenigen helfen, die Langzeitunterstiitzung benétigen«
Neue Informationen aus dem Krisengebiet von Professor Hitoshi Shiwaku

Wir haben die Spendenerldse aus unserem IAIDOKAI-Hilfsprojekt »JAPAN« Professor Hitoshi Shiwaku von der
Tohoku-Universitat in Sendai zugesagt. Sie ist eine der gréBten Universitaten des Landes. Professor Shiwaku ist

Leiter der Fachabteilung fir Gesundheitsfiirsorge bei Kindern mit dem Schwerpunkt der psychiatrischen Be-
treuung. Nachfolgend aktuelle Informationen von Professor Shiwaku, die uns Ende letzter Woche erreicht haben.

Renchen, den 03.04.2011 %{Nw W
- Trainingsleiter -

TAIDOKAI Offenburg

Professor
Wo planen Sie Ihren zukiinftigen Hilfseinsatz? Hitoshi Shiwaku
In Ishinomaki. Das ist rund 60 Kilometer nord-
ostlich von Sendai und gehoért zu den vom Tsunami am starksten zerstérten Regionen.
Wie ist die momentane Situation im Katastrophengebiet?
Konkrete Aktivitdten der Hilfeleistungen fiir die Opfer haben noch nicht begonnen. Es gibt in Ishinomaki immer
noch Stadtteile, in denen die Suche nach Vermissten nicht einmal begonnen werden konnte. Wiederholte Nach-
beben und Uberschwemmungen durch Bodensenkungen nach dem Hauptbeben erschweren die Suchaktionen.
Waren Sie bereits vor Ort?
Ja, ich habe die Stadtverwaltung von Ishinomaki besucht, die durch das Wasser ebenso beschadigt wurde. Die
Arbeit dort funktioniert aber einigermaBen. Das Gesundheitsamt ist vom Tsunami weggesplilt worden und ist
derzeit im Geb&dude des Gymnasiums provisorisch untergebracht. Die Beamten und die Bewohner sind sehr er-
schopft.
Konnten Sie schon mit der psychologischen Betreuung der Kinder beginnen?
Es ist leider noch nicht soweit, dass man sich nur den Kindern widmen kann. Die Grinde hierflir sind unter
anderem Versorgungsengpasse, wie z. B. der Mangel an Treibstoffen. Daher kénnen wir derzeit auch noch nicht
oft nach Ishinomaki fahren.
Gibt es noch andere Hilfsaktivitaten vor Ort?
Ja, einige Initiatoren haben Non-Profit-Organisationen gegriindet. Das sind gemeinniitzige Vereinigungen, die die
Hilfsarbeit unterstiitzen. Sie haben beispielsweise in den Obdachlosenlagern Spielecken eingerichtet und Spiele
fir die Kinder angeboten um diese abzulenken.
Haben Sie zu diesen Organisationen schon Kontakt aufgenommen?
Einer der Initiatoren ist Shigeki Shibata. Er hat die NPO »Regenbogenfarben« gegriindet. Ich konnte ihn bereits
kennenlernen. Er und seine Gruppe unterstltzen Kinder durch Malen und Basteln. Wir wollen diesen Leuten bei-
seite stehen. Gemeinsam mit ihnen wollen wir den Kindern Spiele anbieten und insbesondere denjenigen mit
unserem arztlichen Fachwissen helfen, die Langzeitunterstiitzung bendtigen.
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